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KAASUT JA PAASTOT

Tyopaikoilla esiintyy monia erilaisia haitallisia

paastoja, kuten hitsaus-, juotos- ja galvanointihdyryja
seka pakokaasuja. Hitsaussavu on erilaisten kaasujen
ja metallihuurujen seos ja sen koostumus vaihtelee
rilppuen kaytetyista menetelmista ja kasiteltavasta
materiaalista. Altistuminen hitsaussavulle tai -
kaasuille voi aiheuttaa silmien, nenan ja
hengitysteiden arsytysta, huimausta ja pahoinvointia.
Pitkaaikainen altistuminen voi johtaa
keuhkovaurioihin ja astmaan seka erilaisiin
syopasairauksiin, kuten keuhko-, kurkunpaan-, tai
virtsatiesyopaan. Pitkan aikavalin altistuminen
mangaanille voi aiheuttaa Parkinsonin taudin kaltaisia

oireita.

TyoOpaikoilla, joissa kaytetaan dieselkayttoisia koneita
tai laitteita, tyontekijat voivat altistua vaaralliselle
dieselpolttoaineen pakokaasulle. Dieselkoneita
kaytetaan yleisesti rautateilla, tiekuljetuksissa,
kaivoksissa, tuotanto- ja varastohalleissa,
tunnelitdissa ja terminaaleissa, jolloin pakokaasua
paasee elimistéon paaosin hengitysteiden ja ihon
kautta. Suomessa dieselpakokaasuille altistuu
vuodessa arviolta

50 000 henkea. Altistumisen terveyshaittoja ovat
hengitystiesairaudet, ihon ja silmien arsytys, minka
lisaksi pitkaaikainen altistuminen voi aiheuttaa
syOpaa ja haittavaikutuksia lisaantymisterveydelle.

Kaikkia kaasu- ja paastoaltistumisia voidaan vahentaa
tehostetulla ilmanvaihdolla, henkildnsuojaimilla seka
koneiden ja laitteiden osalta saanndllisella huollolla ja
tarpeettoman tyhjakaynnin minimoinnilla.



LIUOTTIMET

Orgaaniset liuotinaineet ovat nestemaisia yhdisteita,

joilla liuotetaan tai ohennetaan veteen
liukenemattomia aineita, kuten rasvoja ja hartseja.
Altistumme liuottimille koko ajan — niita kaytetaan
muun muassa puhdistusaineissa, maaleissa, liimoissa,
painovareissa ja voiteluaineissa. Tyontekija voi
kayttaa liuottimia esimerkiksi rasvanpoistoon, maalin
ohentamiseen, metallin puhdistukseen tai tekstiilien
kemialliseen pesuun. Arviolta 30 000 tyontekijaa

altistuu eri liuottimille Suomessa vuosittain.

Liuotinaltistuksella voi olla lyhyen ja pitkan aikavalin
terveysvaikutuksia. Lyhyen altistumisen yleisia
vaikutuksia ovat hermosto-oireet, kuten paansarky,
uneliaisuus ja pahoinvointi, mutta toistuva altistus
liuottimille voi aiheuttaa pysyvia haitallisia muutoksia
muun muassa aivoihin, keskushermostoon, sisaelimiin
ja hedelmallisyyteen. Altistumista voi vahentaa
tehokkaalla ilmanvaihdolla, oikeanlaisilla suojaimilla

seka turvallisemmilla kemikaalivalinnoilla.

HAKA

Haka on myrkyllinen, varitén, hajuton, mauton ja

helposti syttyva kaasu. Haka on yksi vaarallisimmista
kaasuista etenkin metallialan tyossa ja sille altistuu
edelleen arviolta 100 000 tyontekijaa vuodessa.

Hakaaltistumistapauksissa oireina ovat esimerkiksi
hengenahdistus, pahoinvointi, paansarky ja
tajuttomuus, ja altistus voi johtaa jopa kuolemaan.
Haka vaikuttaa lisaksi haitallisesti sikion terveyteen ja
kehitykseen. Hakaaltistumista voidaan tyopaikoilla
vahentaa tehokkaalla ilmanvaihtojarjestelmalla ja
raitisilmanaamarilla. Teollisuuden tydpaikoilla on
lisaksi hyva panostaa koneiden saannolliseen huoltoon
seka pohtia vahapaastoisia vaihtoehtoja.



ASBESTI

Kuitumaiset asbestimineraalit olivat Suomessa

laajasti kaytossa 1990-luvulle saakka esimerkiksi
rakennusmateriaaleissa, koneissa, lilkennevalineissa
ja kuluttajatuotteissa. Nykypaivana asbestia loytyy
paaasiassa kitkamateriaaleista ja tiivisteista. Vaikka
asbestin kaytto valmistusmateriaalina on nykyaan
kielletty Suomessa ja EU:ssa, asbestipitoiselle polylle
altistuu yha vuosittain arviolta yli tuhat tyontekijaa
korjausrakentamisessa ja huoltotoissa. Asbesti on
edelleen Suomessa yleisin vahvistettujen
ammattitautien aiheuttaja.

Tyonantajan on ilmoitettava asbestille altistuvat
tyontekijat ASA-rekisteriin, koska kaikki asbestilajit
ovat terveydelle vaarallisia. Pitkaaikainen
altistuminen voi aiheuttaa asbestoosia, keuhkosyopaa
tai keuhkopussin tai vatsaontelon syopaa. Asbestille
altistuvien tydontekijoiden tulee kayttaa altistumista

estavia koneita, laitteita ja suojaimia.

KVARTSIPOLY

Piidioksidi on yleisimpia luonnossa esiintyvia

yhdisteita. Sen kiteisista muodoista kvartsi on
paaaineosana monissa kivilajeissa ja hiekoissa.
Kvartsi on yleinen aineosa muun muassa betonissa,
tiilissa, lasissa ja laatoissa, aiheuttaen taten
altistumista kvartsipolylle erityisesti rakennus- ja
betoniteollisuudessa, muuraustdissa,
kaivostoiminnassa ja tunnelitydmailla. Suomessa
arvioidaan 50 000 tyontekijan altistuvan
kvartsipoOlylle vuosittain. Komposiittikivi, jota
kaytetaan nykyaan laajasti keittidissa ja
kylpyhuoneissa, voi sisaltaa jopa 95 % kvartsia. Tama
on aiheuttanut huomattavan altistumisriskin
tyontekijoille rakennusalalla.

Kvartsipolyn terveyshaittoja ovat muun muassa
keuhkofibroosiin johtava polykeuhkosairaus silikoosi,
keuhkoahtaumatauti ja keuhkosydpa. Kvartsipoly on
asbestin jalkeen seuraavaksi tarkein
ammattikeuhkosydvan aiheuttaja. Kvartsipolylta
suojautumiseen suositellaan taten ensisijaisesti
korvaavia menetelmia ja polyamista vahentavia
ratkaisuja, seka oikeanlaisia ja tehokkaita
hengityssuojaimia.
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LYIJY

Lyijy on myrkyllinen raskasmetalli, jota esiintyy

luonnostaan ymparistdossa ja se on myos tarkea
seosmetalli. Lyijya ja lyijy-yhdisteita kaytetaan muun
muassa sahko- ja telekaapeleissa, juotosmetallina,
sateilysuojana, korroosionestoaineena ja ammusten
luodeissa. Myds vanhat maalit ja painovarit voivat
sisaltaa lyijya, mutta nykyisin lyijyn kaytto naissa on
kielletty. Suomessa lyijylle arvioidaan altistuvan 4500
tyontekijaa vuodessa.

Lyijylle altistuminen tapahtuu hengityksen kautta
esimerkiksi hitsauksen yhteydessa tai lyijya sisaltavia
metalliseoksia kuumennettaessa, jolloin se imeytyy
verenkiertoon ja luustoon. Pitkaaikaisesta
altistumisesta voi seurata muun muassa
aareishermoston ja keskushermoston myrkytys,
munuaisvaurioita ja ruoansulatuksen spasmeja. Siksi
onkin tarkeaa valvoa altistumistasoja veren

lyijymittauksin, mikali tydssa altistutaan lyijylle tai

lyijyseoksille.

OLJY JA POLTTOAINEET

Raakaodljy on fossiilinen polttoaine ja monimutkainen

luonnontuote, joka sisaltaa useita terveydelle
vaarallisia yhdisteita. Oljya hyédynnetdan tuhansin eri
tavoin, yleisimmin polttoaineena ja raaka-aineena
synteettisia aineita valmistaessa. Siita jalostettuja
petrokemian tuotteita kaytetaan muun muassa
muoveissa, maalien sidos- ja variaineissa, vahoissa ja

puhdistusaineissa.

Oljylle tai polttoaineille, kuten bensiinille, altistutaan
niiden tuotannon, kuljetuksen ja kayton yhteydessa
hengitysilman tai ihon kautta. Esimerkiksi autojen
moottorien korjaajat altistuvat bensiinin sisaltamalle
bentseenille ihon kautta. Altistumisen aiheuttamia
lyhytaikaisia terveyshaittoja ovat pahoinvointi,
paansarky ja huimaus, mutta pidemman aikavalin
altistuminen voi vahingoittaa hermostoa ja aiheuttaa
pysyvia iho-oireita. Erityisesti bentseeni kytkeytyy
myods aikuisten leukemiaan ja muihin
syopasairauksiin. Paras tapa vahentaa altistumista on
huolehtia ilmanvaihdosta ja kayttaa oikeanlaisia
henkilonsuojaimia.
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PUUPOLY

Puupolylle altistuu Suomessa arviolta 65 000

tyontekijaa vuosittain paaosin rakennus-, paperi-,
huonekalu- ja sahateollisuudessa. Valtaosa puupodlylle
altistuvista tyontekijoista altistuu lisaksi usean
puulajin polylle. Tunnetuimpia puupdlyjen
aiheuttamia terveyshaittoja ovat
hengityselinsairaudet, kuten astma, ihottumat ja jopa
joidenkin puulajien ominaisuus aiheuttaa pitkan
aikavalin altistumisessa nenan ja nenan

sivuonteloiden syopaa.

Puupolylle altistumista voidaan vahentaa
altistumistason tai -ajan lyhentamisen lisaksi
tehokkaalla kohdeilmanvaihdolla, estamalla polyn
leviaminen saannollisella pintojen puhdistuksella ja

kayttamalla oikeanlaista hengityssuojainta.

PUHDISTUSAINEET

Ammattilaistason puhdistusaineita kaytetaan

Suomessa vuosittain miljoonia litroja monilla aloilla
pienista siivousyrityksista suuren mittaluokan
teollisuuslaitoksiin, kuten elintarviketeollisuudessa
pintojen ja laitteiden puhdistukseen, ravintoloissa,
pesuloissa, terveydenhuollossa seka
kKiinteistonhoidossa. Puhdistusaineiden kemialliset
ominaisuudet vaihtelevat happamista ja emaksisista
vesiliuoksista aina puhtaisiin liuottimiin, minka vuoksi

myos haitallisten terveysvaikutusten kirjo on laaja.

Arvion mukaan Suomessa puhdistusaineille altistuu
vuosittain yli 400 000 tyontekijaa, yleisemmin
silvousalalla, keittiotyossa ja maataloudessa.
Puhdistusaineiden terveyshaittoja ovat muun muassa
hengitysteiden ja silmien arsytys, ihottuma ja ihon
syopyminen kaytettaessa esim. vetyperoksidiliuosta
tekstiilien valkaisuun. Puhdistusaineille altistumista
voi vahentaa noudattamalla kayttdohjeita,
kayttamalla oikeanlaisia kasineita ja
hengityssuojaimia seka turvallisemmilla
puhdistusainevalinnoilla.



EPOKSIT

Orgaanisia epoksihartseja kaytetaan epoksimuovien

lahtdaineena paaasiassa erilaisissa komposiiteissa ja
pinnoitteissa seka kaksikomponenttisissa maaleissa,
lakoissa ja liimoissa. Suurin osa allergisista ammatti-
ihottumista on Suomessa epoksien aiheuttamia ja
tapausten maara on kasvussa. Epoksihartseja ei
valmisteta Suomessa, mutta niille altistuu tyon kautta
arviolta 3000 tyontekijaa vuodessa muun muassa
konepaja-, metalli-, prosessi- ja kemianteollisuudessa
ja terveydenhuoltoalalla.

Altistuminen tapahtuu yleisemmin ihon kautta
aiheuttaen allergista ihottumaa, mutta esimerkiksi
ruiskumaalauksessa hengitetty poly voi aiheuttaa
allergista nuhaa tai astmaa. Epokseja kaytettaessa on
tarkeaa suojautua oikeanlaisilla kasineilla ja
hengityssuojaimilla.
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Riskien tunnistaminen ja arviointi on lahtokohta kemikaalien turvalliselle

kaytolle ja haittojen torjunnalle tydpaikoilla.
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